Centrum counselingu, obcianske zdruZzenie

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2025

1. Zakladné udaje o zdruzeni

Nazov organizicie: Centrum counselingu

Pravna forma: obc¢ianske zdruzenie

1CO: 53 469 348

Sidlo: Konventna 7969/6, 811 03 Bratislava-Staré Mesto
Register: Register mimovladnych neziskovych organizacii
Registracné ¢islo: VVS/1-900/90-60451

Obcianske zdruzenie Centrum counselingu bolo zaloZené v stlade so zakonom &. 83/1990 Zb.
0 zdruzovani ob¢anov v zneni neskorSich predpisov. Zakladajiicim dokumentom zdruZenia su
Stanovy zdruzenia, podpisané predsednitkou zdruZenia prof. PhDr. Mériou Smidovou, PhD.,
dna 19. novembra 2020. Stanovy boli registrované Ministerstvom vnitra Slovenskej
republiky dia 14. decembra 2020, ¢im nadobudli a¢innost’.

V roku 2025 doslo k zmene sidla zdruzenia. Na zaklade udajov vedenych vo verejnej Sasti
Registra mimovladnych neziskovych organizacii, ¢islo spisu SVS-OVS3-2025/032376, bolo
dna 23. méja 2025 zapisané nové sidlo zdruzenia: Konventna 7969/6, 811 03 Bratislava-Staré
Mesto.

2. Poslanie, ciele a predmet ¢innosti zdruZenia

Hlavnym ciel'om a i¢elom ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia Centrum counselingu je rozvoj a
poskytovanie podpory prostrednictvom counselingu, teda odbornej formy sprevadzania oséb
v naro¢nych Zivotnych situacidch. Counseling je chapany ako jedna z metéd socidlnej prace,
ktorej cielom je poméhat’ jednotlivcom, rodinam a skupinam pri zvladani zat'azovych situécii,
pri hl'adani rieSeni a pri mobilizacii ich vlastnych vnitormnych zdrojov.

Podstatou counselingu je profesionalny pomahajici vzt'ah zaloZeny na dovere, lcte, reSpekte,
akceptdcii, empatii, kongruencii a efektivnej komunikacii. Sprevadzajici rozhovor ma
nedirektivny charakter a vytvara priestor na podporu, porozumenie, hI'adanie moznosti a
posiliiovanie schopnosti klienta zvladat’ naroéné Zivotné okolnosti. V tomto zmysle mozno
counseling chépat’ ako odborni pomoc smerujlicu k svojpomoci.

Zdruzenie sa v roku 2025 zameriavalo najmé na podporu rodin, 0sdb v zataZovych Zivotnych
situdciach, odbornikov pésobiacich v pomahajicich profesiach, ako aj na rozvoj vzdelavacich,
formanych a vedeckych aktivit v oblasti counselingu.




3. Cinnost’ zdruZenia v roku 2025

V roku 2025 obcianske zdruzenie Centrum counselingu realizovalo svoje ciele najmi
prostrednictvom vzdelavacich, vedeckych, formaénych, publikaénych a podpornych aktivit.
Zdruzenie spolupracovalo s viacerymi organizdciami pdsobiacimi v neziskovom sektore a v
oblasti pomoci rodindm a osobam v naroénych Zivotnych situaciach.

Medzi vyznamnych partnerov patrila najmi Spoloénost’ Downovho syndrému na Slovensku,
ktord od roku 1993 zdruzuje rodiny, dobrovol'nikov a sympatizantov 'udi s Downovym
syndrémom. ZdruZenie spolupracovalo aj s OZ Sarbel, s ktorym bol zorganizovany formaény
a vzdelavaci pobyt pre rodiny s diet'at’om so zdravotnym postihnutim na Kysuciach. Ciel'om
podujatia bolo pontiknut’ rodinam odborny counseling, podporu a priestor na zdiel'anie
sktisenosti. Spolupraca je aj s CPR Trnava, CPR Bratislava, Viventi Poddunajské Byskupice,
Rodinkovo v Belusskych Slatinach.

4. Vedecké, odborné a formadné podujatia

V ramci napliiania svojich ciel'ov zdruzenie v roku 2025 organizovalo alebo
spoluorganizovalo viaceré vedecké, odborné a formacné podujatia zamerané na rozvoj
counselingu, podporu rodin a pomoc osobam v zat'azovych situdciach.

Medzi najvyznamnejsie aktivity patrili:

1. Medzinirodna vedecka konferencia ,, FAMILIARIS® na tému Spektrum
migracie
Konferencia sa uskutocnila dfia 11. oktdbra 2025 v priestoroch Pfarrheim Hausach,
Pfarrer-Brunner-Strafie 11, 77756 Hausach.
2. Odborny workshop v spolupraci s Centrom pomoci pre rodinu
Workshop sa uskuto¢nil diia 29. septembra 2025 v Maridnske;j sale, Frantiskanska
33A, Tmava. Bol zamerany na odbormn reflexiu moznosti pomoci rodindm a
jednotlivcom v zatazovych situdciach.
3. II. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Konteksty polityki spolecznej i
pracy socjalnej*
Podujatie sa uskutocnilo v spolupraci s UKEN Krakow v diioch 10. — 11. jiina 2025.
ZdruZenie sa podiel'alo na téme: Counseling options in family counseling. Dilemmas
and solutions.
4. Medzinirodna konferencia ,,Mission of Counseling*
Konferencia bola venovana poslaniu counselingu v medzinarodnom kontexte. Na
podujati vystupili zahraniéni lektori a odbornici, medzi nimi:
o Timothy Eng, Ms. PhD., University of Central Florida, s témou Misia
counselingu na Floride, USA,
o Priti Sharma Bhandari, Head of Department, Counseling and Student Well-
being, St. Xavier’s College, Maitighar, Kathmandu, Nepal,
o Sophie Lee, s prispevkom k téme Misia counselingu v Nepdle.
5. Odborné podujatie ,,Spiritualita v seniorskom veku. VyuZitie counselingu pri
pomoci*
Podujatie sa uskutoénilo diia 13. novembra 2025. Pozvanym hostom bola Mgr. Véra
Suchomelova, Th.D., z Jihodeskej univerzity v Ceskych Budg&joviciach. Témou




podujatia bolo vyuZitie counselingu v praci so seniormi a v oblasti duchovnej podpory
v seniorskom veku.

6. Formaény program ,,Daruj si ¢as*
Program sa uskutocnil diia 6. decembra 2025. Bol pripraveny v spolupraci so skupinou
dobrovol'nikov a Studentov s ciel'om podporit’ rozvoj counselingu, dobrovolnickej
sluzby a osobnostného rastu uéastnikov.

5. Publikaén4 ¢innost’

V roku 2025 zdruZenie pokracovalo v publika¢nej ¢innosti zameranej na odbornt reflexiu a
Sirenie poznatkov z oblasti counselingu. Vydané boli zborniky z odbornych a vedeckych
podujati, najmé:

« zbornik z konferencie Misia counselingu,
« zbornik z konferencie Well-being.

Publikacie prinaSaji aktudlne poznatky, sklisenosti a trendy v oblasti counselingu v
medzinarodnom kontexte, najmé zo Slovenska, USA a Nepalu. Vyznamnym odbornym
prispevkom bol prispevok s ndzvom Imposter syndrém v akademickom prostredi:
prejavy, priciny a zvladanie, ktory sa venoval problematike psychickej zat'aze v
akademickom prostredi a moZnostiam jej zvladania.

6. Vzdelavacie aktivity

Ob¢ianske zdruzenie Centrum counselingu v roku 2025 pokracovalo v realizicii
vzdelavacieho programu — modulového kurzu:

Prevencia a zvladanie zat’aZzovych situdcii v rodinach

Kurz bol realizovany v kombinovanej forme v celkovom rozsahu 150 hodin. Absolventi kurzu
ziskali certifikat o absolvovani vzdelavacieho kurzu. Akreditacia vzdelavacieho programu
bola udelena Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

V roku 2025 bol ukonéeny jeden z kurzov, a to diia 25. februara 2025. Dal3i kurz bol zalaty
dna 18. novembra 2025.

Zdruzenie zarovei v roku 2025 poZziadalo Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny

Slovenskej republiky o prediZenie akreditacie uvedeného 150-hodinového vzdelavacieho
programu. Ziadost’ bola podana dna 10. jina 2025.

Ministerstvo price, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky rozhodnutim &. s.
21162/2021-M_OHKSSAA a ¢. z. 48558/2021 zo diia 16. septembra 2025, &islo spisu
18148/2025-M_RAKO, &islo zéznamu 87632/2025, rozhodlo o prediZeni akreditéacie
vzdelavaciecho programu — modulového kurzu ,,Prevencia a zvladanie zat’aZovych situdcii v
rodinach®, realizovaného v kombinovanej forme, v celkovom rozsahu 150 hodin.




7. Spolupraca a podpora neziskového sektora

Zdruzenie v roku 2025 rozvijalo spolupracu s organizaciami pdsobiacimi v neziskovom
sektore, ako aj s odbornikmi, dobrovol'nikmi, §tudentmi a sympatizantmi v oblasti
pomahajucich profesii.

Aktivity zdruzenia boli zamerané najmi na:

e podporu 0s6b a organizacii aktivnych v neziskovom sektore,

» vytvaranie odbornej platformy pre spolupracu v oblasti pomoci rodinam,

» 10ZV0j socidlnej interaktivnej siete,

» podporu spolo¢nych projektov zameranych na pomoc rodinam v zat'azovych
situciach,

» odbomy rast ¢lenov, spolupracovnikov a dobrovol'nikov zdruzenia,

e vytvaranie priestoru na vymenu skusenosti a dobrej praxe.

ZdruZenie priebezne posililovalo svoje odborné, personalne a materialne kapacity a vytvaralo
podmienky na d’al§i rozvoj counselingu ako odbornej formy sprevadzania.

8. Organy zdruZenia
Orgénmi zdruzenia su:

o predseda zdruzenia,
¢ valné zhromazdenie.

Predseda zdruZenia je vykonnym, riadiacim a Statutarnym organom zdruZenia. Kona v mene
zdruzenia samostatne a zabezpec€uje jeho ¢innost’ v stilade so stanovami a vieobecne
zdviznymi pravnymi predpismi. Predsedni¢kou zdruZenia je prof. PhDr. Maria Smidova,
PhD.

Do pésobnosti predsedu patri najmé zastupovanie zdruZenia navonok, prijimanie novych
¢lenov, vypracovanie spravy o ¢innosti zdruZenia, schvalovanie rozpo&tu, zvoladvanie valného
zhromazdenia, rozhodovanie o schvéleni a zmene stanov, ako aj rozhodovanie o d’alsich
otazkach stvisiacich s ¢innostou zdruzenia. Predseda mdze &ast’ svojich pravomoci delegovat
na ¢lena zdruZzenia.

Valné zhromaZdenie tvoria vietci ¢lenovia zdruzenia. Schadza sa podla potreby, najmenej
raz za dva roky. Do jeho pdsobnosti patri najmé vyjadrovanic sa k &innosti zdruZzenia,
prerokovanie spravy o ¢innosti zdruZenia, predkladanie navrhov a podnetov predsedovia v
pripade skon¢enia funkcie prvého predsedu vol’ba nového predsedu.

9. Clenstvo v zdruZeni




Clenmi zdruZenia mozu byt fyzické aj pravnické osoby. Clenstvo je dobrovolné a vznika na
zaklade pisomnej Ziadosti adresovane] predsedovi zdruzenia a rozhodnutia predsedu o prijati
za Clena.

Clenovia majli pravo vyuzivat' vyhody vyplyvajuce z ¢lenstva, podiel’at’ sa na &innosti
zdruzenia a volit’ a byt’ voleni do organov zdruZzenia v stlade so stanovami.

Clenstvo v zdruzeni zanikd pisomnym ozndmenim ¢lena o vystipeni zo zdruZenia,
vySkrtnutim z dévodu neéinnosti, smrt'ou fyzickej osoby, zanikom pravnickej osoby, zanikom
zdruZenia alebo vyli¢enim ¢lena z dévodov uvedenych v stanovach.

10. Majetok a hospodairenie zdruZenia

Majetok zdruZenia tvoria najmé ¢lenské prispevky, dotacie, granty, dary a iné prijmy
dosiahnuté v stlade so stanovami zdruZenia a platnymi pravnymi predpismi. Majetok a prijmy
zdruzenia mdzu byt pouZité vyluéne na dosahovanie ciel'ov zdruZzenia a na zabezpecenie jeho
vlastnej ¢innosti.

Hospodarenie zdruzenia sa uskuto¢iiuje podl'a schvaleného rozpoctu. Pri nakladani s
finanénymi prostriedkami zdruzenie postupuje hospodarne, Gcelne a v stulade s platnymi
pravnymi predpismi.

11. Sprava o hospodareni za rok 2025

Zdruzenie v uctovnom obdobi roku 2025 hospodarilo podl'a navrhu prijmov a vydavkov na
rok 2025 schvéleného predsednickou zdruzenia. Uétovna evidencia bola vedena v sustave
jednoduchého Gétovnictva v sulade s § 9 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v zneni
neskorsich predpisov.

Zdruzenie v roku 2025 hospodarilo s vlastnymi finanénymi prostriedkami vedenymi na
vlastnom bankovom t¢te. Prijmy zdruZenia tvorili najmé Ghrady t¢astnickych poplatkov za
vzdelavacie aktivity, pripadne ¢lenské prispevky, dary alebo iné prijmy v stlade so stanovami
zdruZenia.

Finan¢né prostriedky boli pouZzité na zabezpecenie Cinnosti zdruZenia, najméi na organizacné,
administrativne, odbormné, vzdelavacie, publika¢né a prevadzkové naklady stvisiace s
realizaciou ciel'ov zdruZenia,

Vzor na doplnenie konkrétnych udajov:

ZdruZenie v roku 2025 prijalo 0c¢astnicke poplatky za vzdelavaci kurz od 14 G¢astnikov,
kazdy vo vyske 450 EUR, spolu vo vyske 6.300 EUR.

Celkové prijmy zdruZenia za rok 2025 predstavovali 7.850 EUR.
Celkové vydavky zdruzenia za rok 2025 predstavovali 9.135,68 EUR.
Vysledok hospodarenia za rok 2025 predstavoval —1.285,68 EUR.



K 31. decembru 2025 zdruzenie evidovalo / neevidovalo neuhradené zévizky vo vyske
332,90 EUR.
K 31. decembru 2025 zdruZenie evidovalo / neevidovalo pohl'adavky vo vyske 0 EUR.

Iné prijmy zdruzenie v roku 2025 malo / nemalo.

12. Zaver

Obgéianske zdruzenie Centrum counselingu v roku 2025 pokra¢ovalo v napliiani svojho
poslania v oblasti odbornej pomoci, sprevadzania a podpory o0s6b a rodin v zatazovych
Zivotnych situaciach. Prostrednictvom vzdelavacich kurzov, vedeckych a odbornych
konferencii, formaénych programov, publikaénej ¢innosti a spoluprace s partnermi zdruZenie
prispievalo k rozvoju counselingu na Slovensku aj v medzindrodnom kontexte.

Vyroénu spravu zdruZzenia za rok 2025 vypracovala, schvélila a na webovej stranke zdruzenia
zverejnila prof. PhDr. Méria Smidové, PhD., predsednika zdruZenia, diia 5. maja 2026.

V Bratislave, dia 5. maja 2026

predéednicka zdruzenia




